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РЫЧАЖНЫЕ ТРЕНАЖЕРЫ 

PRACTIC SERIES 

наименование описание габариты максимальная 
нагрузка 

вес 
нетто 

вес 
брутто 

РЫЧАЖНЫЙ 
ТРЕНАЖЕР 
ЯГОДИЧНЫЕ 
IRSH1010 

тренажер на отведение ноги 
назад с задействованием 
бицепсов бедра и ягодичных 
мышц. Широкая амплитуда 
упражнения позволяет 
тренировать ягодицы в 
максимально естественных 
условиях. 

135*114*164 см 200 кг 123 кг 165 кг 

РЫЧАЖНЫЙ 
ТРЕНАЖЕР 
ГРЕБНАЯ 
ТЯГА С 
НЕЗАВИСИМЫ
МИ 
РЫЧАГАМИ 
IRSH1009 

тренажер воспроизводит тягу к 
груди с задействованием 
широчайших мышц спины и 
верхней части трапециевидных 
мышц. 

145*133*124 см 200 кг 138 кг 180 кг 

РЫЧАЖНЫЙ 
ТРЕНАЖЕР 
ЖИМ ОТ 
ГРУДИ 
IRSH1008 

тренажер позволяет выполнять 
упражнения, напоминающие 
движения на подъем гантелей, 
лежа на скамье с 
отрицательным наклоном с 
задействованием нижней части 
грудных мышц. 

149*129*173 см 200 кг 150 кг 195 кг 

РЫЧАЖНЫЙ 
ТРЕНАЖЕР 
ЖИМ ОТ 
ГРУДИ 
IRSH1007 

на данном тренажере можно 
выполнять жим от груди без 
гантелей или штанги. 
выполнение жима сидя 
исключает перегрузку суставов 
локтей и плеч. 

120*145*172 см 200 кг 139 кг 180 кг 

ТРЕНАЖЕР 
ДЛЯ 
ТРЕНИРОВКИ 
ИКРОНОЖНЫ
Х МЫШЦ 
IRSH1006 

тренажер задействует 
икроножные мышцы, не 
нагружая позвоночник. 

194*162*152 см 280 кг 124 кг 160 кг 
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РЫЧАЖНЫЙ 
ТРЕНАЖЕР 
ЖИМ НОГАМИ 
IRSH1005 

 

 тренажер обеспечивает 
целенаправленное выполнение 
многочисленных упражнений 
для нижних конечностей. 
занимающийся садится на 
подвижное сиденье, 
позволяющее контролировать 
мускулатуру и суставы спины 
без какого-либо напряжения, а 
ноги ставит на специальную 
платформу. в зависимости от 
положения ступней и 
амплитуды толчковых 
движений можно тренировать 
различные мышцы с разной 
интенсивностью.  

190*162*154 см 440 кг 183 кг 225 кг 

РЫЧАЖНЫЙ 
ТРЕНАЖЕР 
ЖИМ ОТ 
ПЛЕЧА 
IRSH1004 

 

тренажер выполняет жимы над 
головой во фронтальной 
плоскости с действованием 
дельтовидных мышц 

127*122*153 см 200 кг 126 кг 165 кг 

РЫЧАЖНЫЙ 
ТРЕНАЖЕР 
ТЯГА СВЕРХУ 
IRSH1003 

 

тренажер воспроизводит тягу 
вниз с упором с 
задействованием широчайших 
мышц спины. 

182*113*197 см 200 кг 141 кг 180 кг 

РЫЧАЖНЫЙ 
ТРЕНАЖЕР 
НИЖНЯЯ 
ГРЕБНАЯ 
ТЯГА 
IRSH1002 

 

предназначен для работы с 
мышцами и суставами торса 133*120*163 см 200 кг 126 кг 166 кг 

РЫЧАЖНЫЙ 
ТРЕНАЖЕР 
ЖИМ ОТ 
ГРУДИ 
IRSH1001 

 

тренажер повторяет движения 
на отведение гантелей на 
наклонной скамье 
задействованием мышц 
верхней части груди. 

154*105*167 см 200 кг 137 кг 180 кг 
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