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Технические характеристики на блочные тренажеры 

PRACTIC SERIES 

Наименование Описание Габариты Возможность 
увеличения стека 

Силовой тренажер 
Жим от груди PV8-
504 

Тренажер предназначен для тренировки 
грудных мышц. Идеальная биомеханника во 

время выполнения жима, происходит сведение 
рук, таким образом достигается максимальная 

амплитуда и минимизируется назрузка на 
трицепс. Одно из самых больших преимуществ 

этой серии, она имеет независимые, 
разноименные рукоятки. 

1107*1405*1524 мм до 300 фунтов 

Силовой тренажер 
Трицепс PV8-508 

Тренажер воспроизводит тягу к груди и 
подбородку в конце упражнения с 

задействованием широчайших мышц спины и 
верхней части трапециевидных мышц. 

1227*1067*1524 мм до 300 фунтов 

Силовой тренажер 
Бицепс PV8-506 

Тренажер предназначен для тренировки 
бицепса. В положении сидя нет напряжения на 

позвоночник, это исключает вероятность 
травм. Расположенная под углом подушка 

благодаря хорошей фиксации плеча, 
достигается максимальная проработка 

бицепса и исключает нежелательную нагрузку. 
Благодаря удобным саморегулирующимся 
рукояткам, на тренажере могут заниматься 

люди разного роста и комплекции. 

1379*894*1524 мм до 300 фунтов 

Силовой тренажер 
Тяга сверху PV8-
501 

Тренажер для тренировки широчайших мышц 
спины. Идеальная биомеханника была 

достигнута тем, что к нижней части движения 
рукоятия расходятся, тем самым минимизируя 
нагрузку на бицепс и максимально акцентируя 

нагрузку на широчайших мышцах спины и 
таким образом достигается максимальная 

амплитуда. Валики для бедер расположены 
под оптимальным углом и обеспечивают 

надежную фиксацию тела атлета без 
дополнительных настроек. 

1522*1430*1852 до 300 фунтов 

Силовой тренажер 
Гребля сидя PV8-
507 

Тренажер воспроизводит тягу к груди и 
подбородку в конце упражнения с 

задействованием широчайших мышц спины и 
верхней части трапециевидных мышц. 

1534*1064*1524 до 300 фунтов 

Силовой тренажер 
Жим от плеч PV8-
502 

Тренажер предназначен для тренировки 
дельтовидных мышц. Идеальная 

биомеханника во время выполнения жима, 
происходит сведение рук, таким образом 
достигается максимальная амплитуда и 
минимизируется назрузка на трицепс. 

1530*1540*1520 до 300 фунтов 
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Силовой тренажер 
Сгибание ног PV8-
514 

 

Тренажер для тренировки бицепса бедра. 
Расположенные под углом подушки для бедер 
и груди способствуют уменьшению нагрузки на 

подвздошно-поясничную мышцу спины и 
максимальной концентрации тренировки 

бицепса бедра. 

 
1561*1121*1524 

 

до 300 фунтов 

Силовой тренажер 
Жим ногами PV8-
509 

 

Силовое оборудование для мышц ног и нижней 
части тела. Тренажер обеспечивает 

выполнение многочисленных упражнений для 
нижних конечностей. Занимающийся садится 

на подвижное сиденье, позволяющее 
контролировать мускулатуру и суставы спины 
без какого-либо напряжения, а ноги ставит на 
специальную платформу. В зависимости от 
положения ступней и амплитуды толчковых 

движений можно тренировать различные 
мышцы с разной интенсивностью. 

1890*1105*1524 до 300 фунтов 

Силовой тренажер 
Сведение/Разведе
ние ног PV8-516 

 

Специальный тренажер для тренировки мышц 
внутренней части бедра, проработки 

ягодичных мышц и напрягателей широкой 
фасции бедра. Упражнение выполняется в 

положении сидя и заключается в разведении и 
сведении ног и возврате их в исходное 

положение. 

1578*829*1524 до 300 фунтов 

Силовой тренажер 
Разгибание спины 
PV8-503 

 

Тренажер для тренировки квадратной мышцы 
поясницы и прямых разгибателей мышц спины. 

1057*1298*1524 до 300 фунтов 

Силовой тренажер 
Сгибание ног сидя 
PV8-505 

 

Тренажер предназначен для тренировки мышц 
задней части бедра. Упражнение состоит в 
сгибании и вытягивании ног над бедрами и 
позволяет изолировать мускулатуру задней 
части бедер, не задействуя нижнюю часть 

спины. 

1156*140*1524 до 300 фунтов 

Силовой тренажер 
Разгибание ног 
PV8-510 

 

Тренажер предназначен для тренировки 
четырехглавой мышцы бедра. Удобная 

регулировка спинки сидения делает вашу 
тренировку более комфортной. 

1156*1407*1524 до 300 фунтов 

Силовой тренажер 
Баттерфляй/Задн
яя дельта PV8-519 

 

Тренажер для тренировки грудных мышц и 
задней дельтовидной мышцы. Функция двуз 

тренажеров в одном. Пять позиций 
регулировки ручек, благодаря автоатической 

регулировки ручек, рычаги движутся по 
дуге,что соответствует естественной 

биомеханнике, тренажер подходит для любой 
длины рук. 

1229*830*2069 до 300 фунтов 

Силовой тренажер 
для тренировки 
икроножных мышц 
PV8-515 

 

Тренажер предназначен для тренировки 
икроножных мышц. Платформа для ног 
расположена под небольшим углом и 
округлена, тем самым обеспечивает 
максимальный диапазон движения. 

1863*776*1622 до 300 фунтов 

Силовой тренаже 
Пресс PV8-511 

 

Тренажер для тренировки мышц пресса. 
Правильное расположение сидения и опоры 

для ног, обеспечивает хорошую концентрацию 
мышц пресса, снимаю нагрузку с повздошо-

поясничной мышцы. 

1069*1143*1572 до 300 фунтов 

Силовой тренажер 
Вращение торса 
PV8-521 

 

Тренажер для тренировки мышц торса. 
Неподвижное положение позвоночника и 

эффективная работа торса обеспечивается за 
счет фиксирования нижней части тела. 

1384*996*2010 до 300 фунтов 

Силовой тренажер 
Гравитон PV8-517 

 

Тренажер для тренировки грудных мышц, 
широчайших мышц, мышц рук. Тренажер двух 
функциональный, оснащен дополнительными 
ступеньками для удобного подьема и схода с 

тренажера. 

 до 300 фунтов 



  

Силовой тренажер 
Ягодичные PV8-
520 

 

Тренажер для тренировки ягодичных мышц. 
Максимальная нагрузка на ягодичные мышцы, 

благодаря линейной направляющей 
расположеной под углом 20 градусов. 

2230*1025*1524 до 300 фунтов 
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